@velse: Tankememory

Varighed: 30-60 min

Malgruppe: Aktiviteten er relevant for store bernehaveborn, elever i indskolingen og
pa mellemtrinnet. Med tilpassede tanker og folelser vil aktiviteten ogsa kunne
anvendes til udskolingselever.

Formal: Memory med tanker og falelser har til formal at fa eleverne til at opdage,
hvordan en tanke eller en folelse kan se ud hos andre mennesker. Det er treening i at
aflaese kropssprog og mimik og tolke adfaerd og signaler korrekt. Endvidere er det
en aktivitet, der kan bruges til at snakke om, hvilke tanker/folelser man kan have i
forskellige situationer.

Forberedelse: Sedler med tanker og folelser kan findes i vedhaftede PDF filer.
Sedlerne klippes ud, sa der er 2 eller 3 af hver, og sa det passer med det antal
elever, der skal deltage i aktiviteten.

Sadan ger du:

Instruer eleverne i, at man ikke ma tale sammen under aktiviteten. Hvis du vil age
sveerhedsgraden, kan du evt. tilfgje, at aktiviteten skal forega i fuldsteendig tavshed.

Del sedlerne ud med instruktion om, at de ikke ma forteelle andre, hvilken tanke/fglelse de
fremfarer.

Forklar eleverne, at de nu skal ga rundt mellem hinanden og udvise en adfeerd, der passer
til det, der star pa deres seddel.

Det geelder om at finde sammen med andre, der har samme tanke/fglelse.

Nar man har fundet den, man tror, er den rigtige, stiller man sig i "armkrog” uden at
afslare, hvilken tanke/falelse man er.

Nar alle er "parret op”, sparger leereren parvis om, hvem de forskellige hold er (Der vil med
stor sandsynlighed veere mange, der ikke har geettet rigtigt; det er meningen med
aktiviteten. Stil efterfalgende disse spargsmal til gruppen).

Spgrgsmal:

e Hvad gjorde, at du geettede, som du gjorde om din makker
e Hvordan ggr man det tydeligt, at man teenker/fgler/har det pa denne made?
o Hvilke tanker/fglelser kan det let forveksles med?

o Erdu tydelig med dine signaler om, hvordan du har det?

o Hvordan pavirker dine signaler andre?
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