@velse: Sparg, svar og byt

Varighed: 20 - 30 minutter

Malgruppe: 10 ar - voksen

Formal: At fa alle i gruppen til at taenke tanker om egne tanker og handlinger. Tale om
hvordan vi i gruppen styrker det robuste faellesskab samt satte fokus pa, hvordan vi
bliver bedre til at handtere konflikter

Forberedelse: Vedhaftede PDF fil kan bruges til gvelsen (klippes ud og deles ud)

Sadan ger du:

@velsen skal fa alle til at engagere sig og fa sat ord pa egne kompetencer og
udviklingssider. Der arbejdes

med spgrgsmal, som fremmer den positive tilgang. Alle kommer til at tale, sa ingen er
udenfor. Metoden

tiltaler barn og unge, der ikke bryder sig om at sige noget med et alt for stort publikum.
* Alle samles pa gulvet og far udleveret en strimmel med et spgrgsmal.

* Deltagerne gar rundt blandt hinanden og skal nu finde en partner at stille spgrgsmalet.
* Nar begge parter har svaret pa hinandens spgrgsmal byttes spgrgsmal.

* Deltagerne gar igen rundt, og de finder selv en ny partner hver gang, de er faerdige.

« Saml evt. op ved at spgrge, om der var overraskende svar. Hvad kan vi ggre for at blive
endnu bedre til at passe pa hinanden?

Spegrgsmalene kan anvendes som de er, eller du kan selv supplere med spgrgsmal, der
taler ind i temaer, der i forvejen arbejdes med.
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