Tanke-spil

Skriv her, hvem der er din mentor i
spillet:

Snak med din mentor hver dag om dine
oplevelser. Din mentor stgtter dig undervejs.

Min belgnning
Skriv, hvad din belgnning skal vaere, - undervejs og
nar malet er naet:

Scor dagen
Giv din dag point. Skriv pa et stykke
papir hver aften f.eks. kl. 19:

PAS PA Hvis du kommer ud pa et sidespor, tager det
leengere tid at nd i mal. Maske er der et bestemt

Sl DESPOR tidspunkt pa dagen — eller et bestemt sted — hvor
du ved, at det er sveert.

- Humgrpoint: Hvordan har du det

lige nu? (0-9 point) 1. Sveere Skriv tidspunkter pa dagen, hvor du ved, at du
tider risikerer at komme ud pa et sidspor:

- Traeningspoint: Hvordan er

treningen gaet i dag? (0-9 point)

- Skriv, tegn eller forteel til din

mentor 051 3 gode tanker 2. Sveere Skriv adressen pa steder, hvor du ved, at det kan

handlinger eller oplevelser fra steder blive svzert:

dagen —sma eller store.

3. Hvad gor Veelg, hvad du skal ggre for at passe pa dig selv,
jeg? hvis du er pa vej ud pa et sidespor:
A. Aftal med mentor, hvad du skal ggre, hvis du
er pa vej ud pa et sidespor.
B. Faro pa Hjernens 112 (kik i haeftet)
C. Lyt til musik, som hjeelper dig.
D. Kik pa et billede, som hjalper dig.

Skriv her, hvad du har aftalt med din mentor, at du skal ggre, hvis du er pa
vej ud pa et sidespor:

Hvis du tit ryger ud pa et sidespor eller din dags-score tit er lav, sa skal du
maske tanke pa at lave dit mal om, s det bliver lidt lettere at fa succes.




