
                                                         

Bedøm dig selv på en skala 

fra 1 til 10, hvor 1 er lavest, 

og 10 er højest. 

Hvor er jeg i dag: 
d._______/_________ Rød 

Hvor vil jeg gerne være d. 
_______/________ Grøn 

slet 
ikke 

      Ok         rigtig 
godt 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Få lavet mine lektier                     

Række hånden op i timerne                     

Være sammen med forskellige i 

klassen 

                    

Lade være med at fjolle i timerne                     

Lade være med at slås                     

Snakke om mine problemer                     

Stoppe når nogle beder om det                     

Snakke med mine 
klassekammerater 

                    

Være venlig over for læreren                     



Huske mine ting                     

                      

                      

                      

 


